Ratschldge fiir den Alltag
mit Demenzkranken

Die Diagnose Demenz betrifft die ganze Familie. Fiir
die betreuenden Angeharigen bedeutet das eine
enorme korperliche und seelische Belastung. Als
zusdtzliche Belastung kommt oft noch der Anspruch
hinzu, die Situation alleine bewdltigen zu wollen.
Gerade fiir die pflegenden Angehorigen ist es jedoch
sehr wichtig, Hilfsangebote von auBen anzunehmen, um
selbst nicht an der Situation zu zerbrechen.
Allgemeingiiltige Rezepte fiir den Umgang mit
Demenzkranken gibt es nicht, aber einige Regeln, die
sich in der Praxis bewdhrt haben. Es hilft Thnen, wenn
Sie sich iiber die Krankheit informieren und die
Krankheit als Tatsache annehmen und sich auf den
Verlauf einstellen.

Allgemeine Ratschlage zum Umgang mit dem

Erkrankten:

e sprechen Sie in einfachen, kurzen Satzen

e sprechen Sie langsam, aber deutlich und bestimmt

e lassen Sie dem Patienten Zeit zu reagieren

e wiederholen Sie wichtige Informationen bei
Bedarf

e diskutieren Sie nicht mit dem Patienten

e ignorieren Sie Anschuldigungen

e versuchen Sie, geduldig zu sein

Die Umwelt dem Kranken anpassen:

behalten Sie eine feste Routine im Tagesverlauf bei
einfache Regeln und feste Gewohnheiten sind
hilfreich

jede Verdnderung (Pflegerwechsel, Umzug) so
langsam wie maglich vornehmen

passen Sie das Umfeld der Erkrankung an,
d.h. sichern Sie Gas- und Elektrogerdte,
beseitigen Sie Stolperfallen, sorgen Sie fiir
ausreichende Beleuchtung zur Orientierung
Uhr, Kalender etc. helfen, die Orientierung zu
erhalten

Ratschldge zur Pflege:

achten sie darauf, ob der Patient Krankheitszeichen
verschleiert

loben Sie den Patienten fiir jede Tdtigkeit, die er
selber verrichtet, z.B. mit Worten, durch Beriihren,
ein Ldcheln

stdrken Sie das Selbstwertgefiihl des Erkrankten,
animieren Sie in zu Tdtigkeiten

vermeiden Sie Uberforderungen durch z.B. Lérm,
Gedrdnge

bequeme Kleidung, die sich einfach anziehen ldsst,
ist von Vorteil

achten Sie auf ausreichende Fliissigkeitszufuhr
glinstig ist leichte korperliche Gymnastik (z.B.
tdgliches Spazierengehen)
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Demenz -

Formen und Ursachen

Die Demenz zeichnet sich durch einen
fortschreitenden Verlust friiher erworbener
Fdhigkeiten des Gehirns aus. Hierzu gehoren
Gedachtnisfunktionen, Urteilsfdhigkeit,
Orientierung und Denkvermdgen. Streng genommen
ist die Demenz keine eigenstdndige Krankheit,
sondern ein Syndrom. Ein Syndrom wiederum ist eine
Gruppe unterschiedlicher Symptome, also
Krankheitszeichen, die fiir ein bestimmtes
Krankheitsbild charakteristisch sind. Im Folgenden
werden die verschiedenen Arten der Demenz
erldutert. Bei den so genannten primdren Formen,
zum Beispiel der Alzheimer-Demenz, ist die Demenz
vorwiegendes oder einziges Krankheitszeichen. Es
gibt aber auch sekunddre Demenzen, bei denen die
Symptome einer Demenz auf eine Vielzahl anderer
Ursachen zuriickzufiihren sind wie zum Beispiel
einen Mangel an bestimmten Nahrungsstoffen,
Alkoholmissbrauch, Kopfverletzungen

oder Hirnentziindungen.

Demenz vom Alzheimer-Typ

Die hdufigste Art der Demenz ist die vom
Alzheimer-Typ mit einem Anteil von 60 Prozent der
Falle.

Vaskuldre Demenz

Die zweithdufigste Ursache fiir eine Demenz sind
Erkrankungen der HirngefdBe. Man spricht hierbei
von einer vaskuldaren Demenz, die sich in circa 15
Prozent der Fdlle findet.

Demenz - das klinische Bild

Das klinische Erscheinungsbild einer Demenz ist
anfanglich durch die Abnahme der Geddchtnis-
funktionen, spdter auch des Denkvermogens
gekennzeichnet. Im weiteren Verlauf treten auch
Verdnderungen der Personlichkeitsmerkmale
hinzu.

Bei den Geddchtnisstorungen unterscheidet man solche,

die das Kurzzeitgeddchtnis beeintrdchtigen von

denen, die Langzeitinhalte betreffen. So kénnen

Patienten mit Storungen des Kurzzeitgeddchtnisses

neue Informationen schlecht behalten. Patienten mit

Beeintrdachtigung des Langzeitgeddchtnisses vergessen

Geddchtnisinhalte, die sie schon seit vielen Jahren

gespeichert hatten wie zum Beispiel die eigenen

Geburtsdaten, den Beruf oder die Namen der Kinder.

In der Friihphase einer Demenzerkrankung,

insbesondere bei der vom Alzheimer-Typ, fallen neben

ersten Fehlern in der Geddchtnisleistung, die
iberwiegend das Kurzzeitgeddchtnis betreffen, eine
zunehmende Unsicherheit im Umgang mit neuen Dingen
auf. Dies erscheint zum Teil wie Desinteresse und eine

Abnahme der Sorgfalt und des Engagements in den

Alltagsaktivitdten (Hobbys, Hausarbeit, berufliche

Leistung, Korperhygiene). Im weiteren Verlauf treten

noch andere Symptome hinzu:

e Storungen des abstrakten Denkens: zum Beispiel
Sprichworter erkldren;

o Beeintrdchtigung des Urteilsvermdgens: zum
Beispiel Abwdgen von Argumenten bei einer
Problemldsung;

e Beeintrdchtigung des rdumlichen Vorstellungs-
vermdgens: zum Beispiel Figuren nachzeichnen;

o Persanlichkeitsverdnderungen: Geiz, Misstrauen,
Aggressivitdt, Eifersucht, distanzloses Verhalten,
Pedanterie, Rechthaberei, sozialer Riickzug;

e Orientierungsstorungen: der Kranke findet sich in
der Heimatstadt oder in der Wohnung nicht mehr
zurecht

e Stoérungen im Bewegungsablauf alltdglicher
Tatigkeiten: zum Beispiel Zdhne putzen, Anziehen,
Schniirsenkel binden usw.;

e Sprachstérungen: Wortfindungsstorungen, Dinge
benennen.

Gestaltung der hduslichen Umgebung

Die gewohnte hdusliche Umgebung ist der Ort, an dem
sich ein Demenzpatient am besten zurechtfindet.
Erleichtert wird diese Orientierung noch durch das
Anbringen von Hinweisschildern mit Symbolen fiir
bestimmte, hdufig aufgesuchte Zimmer wie zum
Beispiel die Kiiche oder das Bad. Stolperfallen,
Engpdsse in Gdngen und Glastiiren sollten entfernt
werden. Mogliche Gefahrenquellen fiir den Kranken
wie Gasherde oder Elektrogerdte miissen
entsprechend gesichert werden. Das Aufstellen
aktueller Familienbilder sowie von Kalendern und
Uhren kann eine zusdtzliche Orientierungshilfe fiir
den Patienten darstellen. Ansonsten gilt die
Grundregel, an der gewohnten Umgebung des
Patienten moglichst wenig zu verdndern. Das
Umstellen der Mébel oder schon eine neue Tapete
kénnen zu erstaunlicher Verwirrung des Kranken
beitragen. Ein Demenzkranker benstigt zudem einen
fest gegliederten, aber einfachen Tagesablauf, an
dem er sich orientieren kann.

Einsatz von Pflegehilfsmitteln

Pflegerische Hilfsmittel kannen auch im Verlauf einer
Demenzerkrankung hilfreich sein. Hierbei kommen
Aufstehhilfen, Griffverstdrkungen, Toilettensitze,
Gehbhilfen, spezielle Matratzen und Pflegebetten zum
Einsatz. Von einigen Krankenkassen werden kostenlose
Pflegekurse fiir Angehérige angeboten. Hier erlernen
diese unter anderem einfache Handgriffe, die das
Leben fiir Patient und Pflegenden einfacher machen.
Neben der Befriedigung der rein korperlichen
Bediirfnisse wie Korperpflege, Nahrungsaufnahme,
Bewegung oder Toilettengang ist es gerade fiir den
Patienten mit einer fortschreitenden Hirnleistungs-
storung wichtig, Anregungen aus seiner Umwelt zu
bekommen. Angepasst an das jeweilige Leistungsniveau
des Kranken kénnen Musik, Photos, Radio, Fernsehen,
Zeitungen und Kontakt mit Freunden und Familien-
angehdrigen eine grofe Hilfe darstellen.



